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Qu’est ce que la Marmite des Familles ?

La Marmite de Familles lutte contre le gaspillage alimentaire est un évéenement simple et convivial
dont l'organisation demande peu de moyen, de temps et de financement. A la porté de tous,
Familles de France sollicite donc ses associations pour organiser ce concours de soupes. Placé sous
le signe de la découverte, de la convivialité et du soutien de I'économie locale, c’est en outre
'occasion de lutter contre le gaspillage alimentaire et de favoriser la rencontre des
milieux, des générations et des cultures en partageant ensemble ces mets délicieux.

Réglement du concours

1. Le concours est gratuit et ouvert a tous les marmitons !

2. Seules les soupes maison réalisées a partir de fruits et légumes locaux, de saison et issus du
gaspillage alimentaire (exemple : d’invendus) sont acceptées.

3. Possibilité de ramener la soupe déja préparée a la maison ou bien de cuisiner sur place. Chaque
marmiton doit fournir son matériel.

4. Mettre de c6té un litre de soupe pour la dégustation du jury.

5. Prévoir une quantité suffisante pour la dégustation du jury et du public.

6. Fournir aux organisateurs la recette de la soupe. En échange, les marmitons se verront attribuer
une table et un numéro.

7. Le prix dujury (5 a 10 personnes hors concours): évaluation via une grille de 4 critéres (noté de 1
a 5): le godt, I'aspect, le respect des fruits & légumes de saison et issus du gaspillage alimentaire.
La note sur 20 permettra d’élire les louches de bronze, d’argent et d’or.

8. Le prix du public est décerné par les visiteurs extérieurs.

9. Unseul bulletin de vote par personne.

10. J’accepte que les photographies réalisées au cours de I'évenement soient publiées sur les sites
internet et le magazine Familles de France.

En cas de force majeure, Familles de France se réserve le droit d'annuler. Il n'y aura pas de
remboursement des frais engagés par les candidats.
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Bulletin d'inscription au Concours de Soupe
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P> Jai lu le réglement, et j'accepte de participer au CONCOURS DE SOUPE « Marmite des Familles »
Signature
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)/ﬁ\i? Qu’est ce que la Marmite des Familles

Lo deTe lutte contre le gaspillage alimentaire?

Familles de France souhaite mobiliser et sensibiliser les familles a une alimentation
équilibrée, bon marchée, favorisant le développement de I’économie locale et la lutte
contre le gaspillage alimentaire.

C’est pourquoi la Fédération Nationale vous encourage a organiser le concours de
soupe « Marmite des Familles anti gaspi alimentaire» au sein de votre commune /
localité.

La chargée de mission Développement Durable se tient a votre disposition au sein de
la Fédération Nationale afin de vous conseiller et de vous accompagner pour organiser
le concours

Contactez-nous si vous avez besoin d’un conseil ou d’une information
complémentaire !

P sonia.troadec@familles-de-france.org
» 0144534595
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Ll T alimentaire?

» Le saviez-vous?
* Chaque francais jette entre 20 a 30kg de nourriture par an dont environ 7kg

d’aliments encore emballés et 13kg de restes de repas, de fruits et |égumes abimés et
non consommes

* Ce gaspillage c’est environ 400 euros pour une famille de 4 personnes

* Les ménages sont a 42% responsables (dont prés des 2/3 pourraient étre évités)
devant l'industrie agroalimentaire (39%), le secteur de la restauration (14%) et les
détaillants (5%)

P Un plan anti gaspillage alimentaire gouvernemental

DIRE STOP AU GASPILLAGE ALIMENTAIRE,
C’EST FAIRE UN BON GESTE ET DES ECONOMIES!
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Pour organiser la Marmite des Familles lutte contre le gaspillage alimentaire chez
vous, Familles de France vous propose divers outils pour mettre en place et

animer votre concours de soupe:
P Le guide en 6 étapes d’aide a I’organisation du concours (cf. ci-aprés)

DL’ affiche et le tract « Marmite des Familles anti gaspi alimentaire»

> A compléter vous-méme au stylo ou par ordinateur (Microsoft Word) pour communiquer sur
le lieu, la date, I’heure et autres modalités de votre Marmite des Familles dans I’encart blanc
prévu a cet effet.

> |’affiche et le tract sont disponible en version électronique (cf. pieces jointes de ce mail)
ainsi gu’en format papier (impression sur demande aupres de
sonia.troadec@familles-de-france.org ou au 01 44 53 17 50) .

Indiquez ici au stylo ou par ordinateur

en cliquant dans le cadre: le nom et le

/ contact de votre association, la date, le
lieu et I’heure du concours, etc.

Fédération Nationale Familles de France 5




-~ \_

)x//i\“ﬁi@ Composition du kit d’organisation
i lles e @

Autres documents

P Plaquette de présentation de la Marmite des Familles lutte contre le gaspillage
alimentaire

P Le réglement du concours

P Le bulletin d” inscription

P Les calendriers de fruits et Iégumes

P Le guide de conservation des fruits et légumes

P La grille d’évaluation des soupes

P Le bandeau des partenaires

P Le dipldme du marmiton responsable

P La brochure sur la halte au gaspillage alimentaire

P Les affiches d’exposition avec le quizz sur la halte au gaspillage alimentaire
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L’organisation du concours chez vous

en 6 étapes
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Réunissez vos bénévoles et adhérents pour répondre ensemble aux questions suivantes :

P Quelles idées voulez-vous véhiculer a travers I'organisation de ce concours?
Ex: Alimentation équilibrée, convivialité et lutte contre le gaspillage alimentaire

P De quel(s) lieu(x) disposez-vous pour accueillir le concours ?
Ex. Salle des fétes, locaux de I’association, restaurant de collectivité, etc.

P Quel jour et créneau horaire conviendraient le mieux pour réaliser I’évenement?
Ex. Un samedi ou en semaine de 14h a 18h ou de 18h a 22h, le 16 octobre journée mondiale de

I’alimentation et journée nationale du gaspillage alimentaire
P Quel est le public visé pour participer a ce concours ?
Ex. familles adhérentes et/ou non, personnes agées (maisons de retraites), enfants (écoles), etc.
P Quelles associations autour de chez vous pourriez vous contacter pour un éventuel
partenariat ou simplement leur proposer de participer au concours?
Ex. AMAP*, petits producteurs, autres associations liées a la santé, I'agriculture biologique,
I’accompagnement social, ou autre..

P Qui pourriez-vous faire intervenir pour présenter / animer I’événement ?
Ex. Le maire, un chef cuisinier, un spécialiste de la santé etc...?

P Ou récupérer les légumes et fruits invendus pour le focus gaspillage alimentaire?
Ex. Les marchés pres de chez vous ou les grandes et petites surfaces

*Les AMAP -Associations pour le maintien d'une agriculture paysanne - sont destinées a favoriser I'agriculture
paysanne et biologique qui a du mal a subsister face a |'agro-industrie.
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Souvent, plusieurs réles sont assurés par une méme personne. L’équipe ne doit
pas étre trop grande au risque de compliquer la concertation.

Un groupe de 3 a 4 personnes est I'idéal bien que 2 personnes suffisent
amplement pour un événement de petite envergure.

Idéalement, il vous faut :

P Un créatif qui trouve les idées en adéquation avec le public visé.

Ex. Imagine la disposition des stands, donne des idées d’activités paralleles pour animer le
concours (concours de dessins pour es enfants, organisation d’un spectacle de cloture,

résentation d’'une AMAP* locale, intervention d’une personne reconnue au sein de la
ocalité ou spécialisée dans le domaine de la santé, etc..)

P Un organisateur expérimenté qui connait les détails pratiques et
administratifs de la création d’évenement

Ex: Contacte la mairie / les collectivités locales pour trouver une salle adéquate (de
préférence avec une cuisine), pour trouver du matériel (tables, chaises, multiprises, micro,
musique, etc...)

Fédération Nationale Familles de France 9
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P Un coordinateur pour relier toutes ces informations

> Un chargé de partenariat / sponsor : personne du comité qui prend les décisions
importantes et qui recherche des sponsors.
Ex: Contacte les associations locales pour leur proposer de participer au concours, ou de
prendre part a_I’or_Eanlsatlon, contacte les entreprises locales pour demander un financement
ou o)les lots a distribuer pour les gagnants (un repas pour 2 au restaurant, un lot de casserole,
etc.

» Des partenaires externes : ils peuvent vous aider dans |'organisation d’une
partie de I'’évenement.

Ex: Mairie, Associations locales, Ecoles, Périscolaire, etc.

P Un spécialiste du contenu: lors du concours si vous souhaitez intervenir sur un
su1et ,specn"lque q.ue VOUS. rje maitrisez pas, entourez-vous de personnes
compétentes pour intervenir a votre place.

Ex: un chef cuisinier pour accompagner les Marmitons dans |"élaboration de leur soupe, le

maire ou un spécialiste (santé, producteur, personnalités diverses de la localité) pour
prononcer un discours lors de I'ouverture du concours, etc.

Fédération Nationale Familles de France 10




U
) AR Etape 3 : Le rétro-planning

S lles deTionce

Lister les taches a accomplir par ordre de priorité pour mieux anticiper le concours.

Date Activité Responsables Point d’attente
J-40
Réunion de définition Ou? Quand? Qui compose I'équipe?
de I'événement X Qui fait quoi?
J-35 Reéservation de la Combien de personnes attendez-vous
salle Y environ?
J-3 |Récupérer les [égumes Y
et fruits invendus de
saison
Jour J
Concours de la Y a-t-il assez de bénévoles? Tous les
Marmite des Familles XY intervenants sont-ils présents?
J+1
Transfert des photos
et du compte rendu
de I'événement a la
presse locale, a la X
fédération nationale
J+10
Réunion d’évaluation Y Qualitative et quantitative
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L’idéal est de créer un tableau reprenant toutes vos dépenses et qui vous
permettront de déterminer le budget nécessaire a I'organisation du concours.

Location de la salle
- g 0€
(prét par la mairie)

Gobelets/couverts 50 €
Intervenant 200 €

Demande de

financement (Sponsor) 400 €

Totaux 250 € 400 €
Reste 400 - 250 =150 €
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Mobilisez des sponsors et /ou partenaires pour vous aider a financer, vous fournir le
matériel nécessaire, vous soutenir dans I'organisation ou encore pour mettre en place
diverses animations paralléles au concours. Insérer les logos de vos partenaires dans
le « bandeau des partenaires » (ci-joint) et collez le en bas de I'affiche .

P Recherche de partenaires
De nombreuses associations existent prés de chez vous, contactez les afin de leur

demander de concourir, voire de participer a I'organisation et/ou a I'animation votre
concours.

» Mécénat
Contactez votre mairie, votre Conseil Général et/ou Régional, la Direction
Départementale de la Jeunesse et des Sports, etc.

Contactez vos entreprises locales, elles pourront vous financer ou vous fournir du
matériel en échange d’'une communication de leur marque dans le cadre de la
Marmite des Familles (logo sur |'affiche, sur votre site internet, lors des diverses
communications, etc.)

Fédération Nationale Familles de France 13
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P Les avantages du Mécénat

Si votre association est agrée d’utilité publique, vous pouvez bénéficier du
systeme de mécénat. L'entreprise / organisme qui accepte de vous financer
pourra alors éventuellement bénéficier d’'une réduction d'imp6t de 60% sur le
montant de son impo6t sur le revenu dans la limite de 5 pour mille du CA-HT* 25 %
de la somme proposée en contreparties.

Exemple : Si une entreprise s’engage a hauteur de 5000 €, une fois déduction et contreparties
réalisées, le colt final de son financement lui revient a seulement 750 euros.

» Exemple: mécéne Nature et Vitalité

La Fédération Nationale a fait appel au mécénat de | entreprise
Nature et Vitalité pour financer la création de I’ affiche, du tract, et du
logo « La Marmite des Famille ». Faites de méme!

=

E
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P Distribuez I’affiche et le tract pour informer le public du concours.

— Vous trouverez |'affiche et le tract en piece jointe de ce mail. Complétez les vous-méme au stylo ou
par ordinateur (Microsoft Word) pour communiquer sur le lieu, la date, ’heure et autres modalités
de votre Marmite des Familles

» Demandez aux collectivités et/ou a I'office de Tourisme de communiquer votre

événemlent par le biais de leurs sites internet et/ou de leurs magazines
mensuels.

— Transmettez leur la plaquette de présentation « Marmite des Familles » (ci-jointe) élaborée a cet
effet ainsi que les détails (date, lieux, etc.) spécifiques a votre concours.

P Contactez les médias locaux (presse et radio).

— Transmettez leur la plaguette de présentation « Marmites des Familles » (ci-jointe) élaborée a cet
effet ainsi que les détails spécifiques a votre concours.

» Demandez aux associations partenaires de véhiculer I'information via leurs
réseaux

» Aprés |’ événement, envoyez un compte rendu de la journée aux journaux
locaux et a la Fédération Nationale (photos, temoignages des participants, etc.)
afin de valoriser votre action et de faire connaitre votre association

Fédération Nationale Familles de France 15
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Ci-dessous une liste de quelques idées qui pourront étoffer votre concours:

P Faire intervenir une personnalité locale pour introduire, conclure ou remettre
les prix du concours

P Convier les petits producteurs locaux (fruits et légumes, produits locaux,
boulanger, etc.) a présenter leur activité lors du concours (réservez leur une
table/stand)

» Organiser un concours de dessins sur le théeme de la soupe pour les enfants.
Les 3 dessins sélectionnés pourront étre mis en ligne sur votre site internet, sur
le point central, et sur le site de la fédération nationale;

P Lancer un concours de photos sur I'événement. Tout comme les dessins les
photos retenues pourront étre mises en ligne sur internet, voire publiées dans
le prochain magazine Familles de France.

» Etc.

Fédération Nationale Familles de France 16
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Tous a vos Louches pour lutter contre
le gaspillage alimentaire !
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Bulletin d'inscription au Concours de Soupe

N L1 2 oo e e e e ———aaaaaeaaaeaaaaaae e ————————————————
P> Code POStal & e Tl 2 e

D E N1l e e e e e e e e ——————eaeee et e e aaa————————aaaeerearaaa—r—————aaaaerraaaaar———————aaaraaan

» J ailule réglement, et j’ accepte de participer au CONCOURS DE SOUPE « Marmite des Familles »

Signature

Marmite des Familles
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Bulletin d'inscription au Concours de Soupe

N L1 2 oo e e e e ———aaaaaeaaaeaaaaaae e ————————————————
P> Code POStal & e Tl 2 e

D E N1l e e e e e e e e ——————eaeee et e e aaa————————aaaeerearaaa—r—————aaaaerraaaaar———————aaaraaan

» J ailule réglement, et j’ accepte de participer au CONCOURS DE SOUPE « Marmite des Familles »

Signature

Marmite des Familles
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Reglement du Concours
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Le concours est gratuit et ouvert a tous !
Petits et grands, amateurs ou professionnels, tous les marmitons sont les bienvenus !

Seules les soupes maison réalisées a partir de fruits et légumes locaux, de saison et

issus des invendus sont acceptées.
Les soupes industrielles en brique ou en sachet sont interdites.

Possibilité de ramener la soupe déja préparée a la maison ou bien de cuisiner sur place.
Chague marmiton doit fournir sa louche ainsi que le contenant de sa soupe (ex. marmite, thermos, etc.). Si
vous souhaitez cuisiner sur place, adressez vous a votre association pour savoir quels seront les moyens de
cuisson dont vous disposerez sur place ou s’il vous faudra fournir votre propre matériel.

Mettre de coté un litre de soupe pour la dégustation du jury.
L'idéal est de fournir un thermos. Si vous n’en possédez pas, renseignez-vous auprés des organisateurs
concernant la possibilité de réchauffer votre soupe sur place.

Prévoir une quantité suffisante pour que tous les membres du jury ainsi que le public

extérieur puissent godter votre soupe.
8 a 10 litres (une cocotte minute) pourront satisfaire tout le monde.

En arrivant, fournir aux organisateurs la recette de la soupe sur papier. En échange, les

marmitons se verront attribuer une table et un numéro.
Ce numéro représentera la soupe tout au long du concours et permettra de garder 'anonymat de chacune
des soupes lors de la dégustation du jury et du public extérieur.

Le prix du jury : Le jury est constitué de 5 a 10 personnes hors concours.

Les membres du Jury sont des personnes ne participant pas au concours. Tous les membres du jury
évaluent les soupes a l'aide d’une grille comportant 4 critéres : Le go(t, I'aspect, le respect des fruits &
légumes de saison et issus du gaspillage alimentaire. Chaque critére est noté sur une échelle de 1 a 5 (1
pour trés moyen, jusqu'a 5 pour excellent). Le cumul des notes de chacun des criteres permettra de
déterminer une note sur 20 et d’élire ainsi les louches de bronze, d’argent et d’or.

Le prix du public est décerné par les visiteurs extérieurs

Tout visiteur extérieur peut déguster puis noter les soupes dégustées. Les marmitons participants au
concours n‘ont pas le droit de vote. Les critéres de notations et I’élection de la soupe du public fonctionne
selon les mémes critéres que ceux pratiqués par le jury.

Un seul bulletin de vote par personne
Un bulletin de vote par personne est distribué a I'entrée du concours.

Jaccepte que les photographies réalisées au cours de I’événement soient publiées sur
les sites internet et le magazine Familles de France.

En cas de force majeure, Familles de France se réserve le droit d'annuler cette
manifestation. Il n'y aura pas de remboursement des frais engagés par les candidats au
concours de soupe.

~\U
) AR

Crawilles deFraxce



