CHAMPIGNONS :

CUEILLETTE ET CONSOMMATION
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NE RAMASSEZ QUE\LLES CHANIPIGNON

QUE VOUS'CONNAISSEZ PARFAITEMENT |

NE CONSOMMEZ PAS LES REGOLTEAS
AVANT DE LES AVOIR FAIT CONTROLER
PAR UN SPECIALISTE

CUEILLIEZ UNIQUEMENT LES SPECIMENS
EN BON ETAT

EVITEZ LES SITES POLLUES

DEPOSEZ LES CHAMPIGNONS SEPAREMEN
DANS UNE CAISSE OU UN CARTON

SEPAREZ LES CHAMPIGNONS RECOLTES
PAR ESPECE

CONSERVEZ LES CHAMPIGNONS AU
REFRIGERATEUR

CONSOMMEZ LES CHAMPIGNONS EN
QUANTITE RAISONNABLE

NE PROPOSEZ JAMAIS DE CHAMPIGNONS
CUEILLIS A DE JEUNES ENFANTS'!

A SAVOIR!

En cas d'apparition d'un ou de plusieurs symptomes (tremblements, vertiges,
nausées, vomissements, diarrhées ou douleurs abdominales...), il convient de
contacter le 15 ou le centre antipoison le plus proche. En régle générale, les
symptomes apparaissent dans les 12 heures apres leur consommation.
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WWW.FAMILLES-DE-FRANCE.ORG
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